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1. Открытие 
 

Уникальное патентованное программное обеспечение Speedlingua, основанное на трех аудио-фонологических 

принципах (см. ниже) разработано с целью облегчить и ускорить процесс изучения языков. Этот исключительный 

метод позволяет изменить чуткость Вашего слуха по отношению к звукам, мелодии и ритму изучаемого языка. В 

итоге значительно улучшаются Ваше произношение, понимание и языковая экспрессия. Независимо от уровня 

владения языком (начальный, продвинутый...) Speedlingua позволит Вам почувствовать удовольствие при 

общении на узучаемом языке и все большую уверенность в своих способностях, а также избежать ошибок в 

произношении и понимании, иначе говоря, добиться правильной вербальной коммуникации. 

 

Таким образом Speedlingua является важным дополнением при изучении языков по любой методике, способным 

адаптироваться к любому языковому уровню обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

В каждом языке преобладают определенные частоты ! 

 

2. Сеансы по Speedlingua  
 

Специфика первого сеанса:  

Вам следует обязательно выполнить тест на произношение. Это Ваша первая задача перед тем как приступить к 

началу курса по Speedlingua. 

Вы прослушиваете несколько слов или фраз изучаемого языка, с постепенным нарастанием трудностей, а                                                               

затем повторяете их. 

Указания: При выполнении теста старайтесь продвинуться как можно дальше, а затем щелкните кнопку «да», 

чтобы сохранить тест. 

Внимание: Не следует повторять данный тест после каждого сеанса Speedlingua, а только лишь в середине и в ходе 

последнего сеанса обучения. «Журнал / тесты на произношение» доступны в главном меню. 

«Обучение»: 2 разные, но взаимодополняющиеся фазы 

1. Фаза прослушивания 

Смотрите видео, сосредоточиваясь на прослушиваемой музыке. Данный этап очень важен для процесса обучения 

потому, что в течение 15 минут Ваш слух знакомится с частотами, преобладающими в изучаемом языке, которые 

могут совершенно отличаться от таковых в родном языке. Таким образом Вы «открываете» свой слух на звуки, 

мелодию и ритм интересующего Вас языка. 

Указания: Не делайте в это время ничего другого... только слушайте! 

Внимание: Каждый сеанс по методу Speedlingua начинается с фазы прослушивания. 

• Голос может воспроизводить только идеально услышанные звуки. 

• Изменененное восприятие звуков влечет за собой естественным 

образом неправильное их воспроизведение (произношение). 

• Посредством многократной аудиостимуляции можно добиться 

стойкого изменения произношения. 
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2. Фаза произношения  

Сейчас Вы испытываете действие ключевой установки технологии Speedlingua «аудио-фонетического контура 

обратной связи», когда Ваш голос настраивается в режиме реального времени на преобладающие частоты 

изучаемого языка. Ваше голосовое воспроизведение изменяется в реальном времени, приближаясь к языку 

носителя. 

Вы прослушиваете а затем повторяете за носителем языка отдельные слова или фразы. В режиме реального 

времени программное обеспечение Speedlingua изменяет Ваш голос с целью корректировки преобладающих 

частот изучаемого языка, благодаря чему Вы слышите собственную речь плавной и правильной, близкой к языку 

носителя. В результате происходит подсознательное, самопроизвольное и быстрое улучшение Вашего 

произношения. 

 

Speedlingua предлагает два режима работы: 

Автоматический режим: Вы прослушиваете и повторяете фразы в заданном темпе. 

Ручной режим: Каждый пункт Вы проходите в своем темпе с последующим прослушиванием. 

 

В ходе второго прослушивания Вы можете вывести текст на дисплей, чтобы сочетать звук с его письменным 

отражением, что позволит Вам лучше понимать или переводить текст. 

 

Указания 

• На фазе произношения следует работать в течение 30 минут (как минимум 15 мин.)  

• Текст не следует читать, а только запоминать и повторять, тренируясь при закрытых глазах.  

Внимание: В автоматическом режиме выполняйте повторения в удобном для Вас темпе.   

 

Типы упражнений на фазе произношения:  

Фонетические: группы звуков (фонем) изучаемого языка 

Общие: лексика и фразы, связанные с темами повседневного бытового общения 

Тематические: контекстные слова и фразы 

На свободную тему: диалоги и собственные тексты. 

 

Тесты на прослушивание 

Тесты на прослушивание, доступные через главное меню, позволяют Вам следить за своим успехом в 

распознавании звуков изучаемого языка. 

По окончании теста Вы получаете оценку до 10 баллов. Она постоянно доступна в Вашем журнале. 

 

Внимание:Сеанс по Speedlingua продолжается от 30 до 60 минут. Для достижения удовлетворяющего результата 

рекомендуется пройти как минимум 10-часовой курс с расчетом 1 или 2 часа в неделю. Именно такая 

регулярность может принести быстрый успех. Тренируйтесь по методу Speedlingua при работе над лексикой и 

грамматикой максимально погружаясь в изучаемый язык.    
 

3. Советы 

 
Вслушивайтесь в мелодию языка ... Полностью погрузитесь в его ритм и интонацию...  

 

Упражнения в основном выполняются 3 раза: 

1. В автоматическом режиме без вывода текста на дисплей. 

2. В ручном режиме с выводом текста на дисплей.   

3. В автоматическом или ручном режиме без вывода текста да дисплей.  

 

Не смущайтесь, если Вам поданобится проходить трудные упражнения несколько раз, особенно если трудности 

касаются воспроизведения звуков (фонем). 

Не читайте текст в ходе повторения. 
Соблюдайте разнообразность упражнений. Читайте ради удовольствия. 
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Упражнения слишком трудны ! 

Упражнение не соответствует Вашему уровню. Выберите другое упражнение и вернитесь к первому в 

последующем времени. Вы скоро поймете, что данные трудности не мешают Вашему успеху при прохождении 

курса по методу Speedlingua. 

 

Упражнения слишком легки ! 

Упражнения являются поддержкой при тренировке произношения и каждое из них, даже если Вам кажется 

легким, преследует определенную цель. Чем больше повторений, тем лучше становится Ваше произношение. 

 

У Вас средний или продвинутый уровень владения языком и Вы хотите работать со своими текстами? 
Подготовиться к презентации, конференции, экзамену? Выберите упражнение «Свободная речь». Учтите, что 

данное упражнение предназначено для тех, кто имеет хорошие языковые навыки.  
 

Не смущайтесь! При любой тренировке нужно проходить определенные шаги – «уровни прогресса».  
 

Приятной Вам работы со Speedlingua! 

 

 

4. Ваш курс по методу Speedlingua  
 

Указания: 

• Независимо от уровня владения языком выполняйте фонетические упражнения в ручном режиме 

одновременно сравнивая свое произношение с языком носителя. Производите повторения столько раз, 

сколько понадобиться Вам для получения упеха. Когда фразы становятся слишком трудными, Вы можете 

воспользоваться текстом, однако не читайте его в ходе повторения. 

• Начальный уровень: Воспользуйтесь текстом, когда фразы становятся слишком трудными, но не читайте 
его в ходе выполнения повторений. Сохраните упражнения, которые представляли для Вас трудность.      

• Средний уровень: Воспользутесь ручным режимом для выполнения общих и тематических упражнений, 

чтобы знакомиться с ритмом и мелодией изучаемого языка. Тект выводите на дисплей только в том 

случае, когда Вы сочтете этот необходимостью.   

• Продвинутый уровень: При выполнении общих и тематических упражнений старайтесь работать, 

насколько это возможно, в автоматическом режиме.   Работайте над собственными текстами, выбрав 

упражнение «Свободная речь». Не выводите данный текст на дисплей.  
 

 

Это пример предлагаемого способа работы. Каждый сеанс длится приблизительно 45 минут. 

 

Категория Обучение Длительность Трудности 
Уровень Оценка 

D I A - - - - + + + + 

СЕАНС 1            

Введение Ознакомление с курсом 4,50  ���� ���� ����      

Тест Тест на произношение 4,00  ���� ���� ����      

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 1 
20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 2 � до ��� ���� ���� ����      

Общее A1 - A2 Упражненеие 1 

7,00 

����� ����        

Общее B1 - B2 Упражненеие 1 �����  ����       

Общее C1 - C2 Упражненеие 1 �����   ����      

Тесты 
Тесты на прослушивание  

1.1 и 1.2 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            
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Категория Обучение Длительность Трудности 
Уровень Оценка 

D I A - - - - + + + + 

СЕАНС 2            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика  Упражненеие3 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 4  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 5  � до ��� ���� ���� ����      

Общее A1 - A2 Упражненеие 2 

8,00 

����� ����        

Свободная речь - с ответами Давайте познакомимся �����  ����       

Свободная речь - без ответов Давайте познакомимся �����   ����      

Тесты  Тесты на прослушивание  

1.3 и 2.1 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

 

СЕАНС 3            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 6 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 7  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 8 � до ��� ���� ���� ����      

Общее A1 - A2 Упражненеие 3 

9,00 

����� ����        

Общее B1 - B2 Упражненеие 2 �����  ����       

Общее C1 - C2 Упражненеие 2 �����   ����      

Тесты  Тесты на прослушивание  

2.2 и 2.3 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

 

СЕАНС 4            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 9 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 10  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие  11 � до ��� ���� ���� ����      

Общее A1 - A2 Упражненеие 6 

9,00 

����� ����        

Темы – телефон Упражненеие 1 и 2 ����� ����        

Общее B1 - B2 Упражненеие 3 �����  ����       

Темы – телефон Упражненеие 5 �����   ����      

Тесты  Тесты на прослушивание  

1.1 - 1.3 
3,00  ����        

Тесты  Тесты на прослушивание  

3.1 и 3.3 
3,00   ���� ����      

Комментарий:            

Если хотите раньше узнать свою успеваемость, используйе промежуточный тест на произношение и сравните его с первым 

тестом. Однако не торопитесь..., стоит воздержаться...! 
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Категория Обучение Длительность Трудности 
Уровень Оценка 

D I A - - - - + + + + 

СЕАНС 5            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 12 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 13  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 14  � до ��� ���� ���� ����      

Общее A1 - A2 Упражненеие 4 

10,00 

����� ����        

Общее A1 - A2 Упражненеие 5 ����� ����        

Общее B1 - B2 Упражненеие 4 �����  ����       

Общее C1 - C2 Упражненеие 3 �����   ����      

Тесты  2 теста (по выбору на 

прослушивание 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

            

 

СЕАНС 6            

Фаза прослушивания  Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 15 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 16  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 17  � до ��� ���� ���� ����      

Общее A1 - A2 Упражненеие 7 

10,00 

����� ����        

Темы – Телефон Упражненеие 3 и 4 ����� ����        

Общее B1 - B2 Упражненеие 5 �����  ���� ����      

Общее B1 - B2 Упражненеие 6 �����  ���� ����      

Тесты   2 теста (по выбору) на 

прослушивание 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

            

 

СЕАНС 7            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 18 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 19  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 20 � до ��� ���� ���� ����      

Темы – туризм Упражненеие 1, 2, 3 
9,00 

����� ����        

Темы – туризм Упражненеие 7, 8 �����  ���� ����      

Тесты  2 теста (по выбору) на 

прослушивание 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            
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Категория Обучение Длительность Трудности 
Уровень Оценка 

D I A - - - - + + + + 

СЕАНС 8            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 21 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 22  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 23 � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика ! 
8,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетикаы ? � до ��� ���� ���� ����      

Тесты Тест на произношение 4,00  ���� ���� ����      

Журнал (Тест) Ваш прогресс - 

прослушивание 
5,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

            

 

СЕАНС 9            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 24 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 25  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 26 � до ��� ���� ���� ����      

Темы - туризм Упражненеие 4, 5, 6 

10,00 

����� ����        

Свободная речь - с ответами Бытовые ситуации  �����  ����       

Свободная речь - без ответов Бытовые ситуации �����   ����      

Тесты  2 теста (по выбору) на 

прослушивание 

3,00 
 ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

            

 

СЕАНС 10            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 27 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 28  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 29 � до ��� ���� ���� ����      

Общее B1 - B2 Упражненеие 1 

9,00 

����� ����        

Общее B1 - B2 Упражненеие 7 �����  ����       

Общее C1 - C2 Упражненеие 4 �����   ����      

Тесты  2 теста (по выбору) на 

прослушивание 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            
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Категория Обучение Длительность Трудности 
Уровень Оценка 

D I A - - - - + + + + 

СЕАНС 11            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 30 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 31  � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 32 � до ��� ���� ���� ����      

Темы - Беседа при поступлении 

на работу 
Полезные слова 1, 2 

10,00 

����� ����        

Общее C1 - C2 Упражненеие 2 �����  ����       

Общее C1 - C2 Упражненеие 5 �����   ����      

Тесты 2 теста (по выбору) на 

прослушивание 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

 

СЕАНС 12            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 33 

20,00 

� до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 34 � до ��� ���� ���� ����      

Фонетика Упражненеие 35 � до ��� ���� ���� ����      

Свободная речь - с ответами Давайте, познакомимся! 

10,00 

����� ����        

Свободная речь -  с ответами Немного о  культуре �����  ����       

Свободная речь - без ответов 
Беседа при поступлении на 

работу  
�����   ����      

Тесты  2 теста (по выбору) на 

прослушивание 
3,00  ���� ���� ����      

Комментарий:            

            

            

 

Категория Обучение Длительность Трудности 
Уровень Оценка 

D I A - - - - + + + + 

СЛЕДУЮЩИЙ СЕАНС            

Фаза прослушивания Тренировка 15,00  ���� ���� ����      

Фонетика Дополните ранее не законченные  или 

трудные для Вас тесты. 
15,00 

� до ��� 
���� ���� ����      

Общее или темы  Упражнения раньше представляющие 

для Вас трудность  
10,00 ����� ���� ���� ����      

Свободная речь Собственные тексты адекватные 

Вашему уровню (чтение, презентации, 

подготовка к экзамену) 

10,00 ����� ���� ���� ����      

Тесты  2 теста (по выбору) на прослушивание  3,00  ���� ���� ����      

 

КОНЕЦ КУРСА            

Тесты Тест на произношение  4,00  ���� ���� ����      

Журнал (Тест) Test) Прослушайте Ваш прогресс 5,00 ���� ���� ���� ����      
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Личные заметки:
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Internet : www.speedlingua.com 

Contact : info@speedlingua.com 

Support technique : support@speedlingua.com 

  
 

 


